Cocuk Ihmal ve




Neden Cocuk ihmal Ve Istismara Karsi
Mahremiyet Egitimi Semineri ?

o e

e 2000'den bu yana 18 yasin altinda 440
bin cocuk dogum yapti. 15 yasin
altinda cinsel istismara ugrayarak
dogum yapan ¢ocuk sayisi ise 15 bin
937 olarak kayitlara gecti.

e Adalet Bakanhgin 2015 verilerine gore
de yilda ortalama 17 bin istismar
davasi agildigini.

e Cocugun cinsel istismarinda
Tiirkiye'nin diinya listesinde 3. sirada.



Cocuk istismari nedir?
0-18 yas grubundaki ¢cocugun;

v’ Saghgini,

v’ Fiziksel gelisimini,

v’ Psiko-sosyal gelisimini

_bilerek veya bilmeyerek olumsuz
etkileyen her turlii harekete

1“COCUK iSTISMARI” denir




iSTISMAR CESITLERI
NELERDIR

* Fiziksel istismar
 Duygusal istismar

e Ekonomik istismar

e Cinsel istismar




« Cocugun kaza disi sebeple bir
yetigkin tarafindan yaralanmasi
ve Orselenmesidir.

« Bir tokattan baslayarak cesitli
aletlerin kullanilmasina kadar
devam edebilir

 En yaygin rastlanilan ve
belirlenmesi en kolay olan
Istismar tipidir.



Duygusal @l Nedir
Istismar

e Asagilama, yalniz birakma, ayirma,
 Korkutma, yildirma, tehdit etme, suca yoneltme,
e Onemsememe, kiiciik diisiirme, alayli konusma,
e Lakap takma, asiri baski ve otorite kurma
e Sik elestirme, yasinin ustiinde sorumluluklar bekleme,
e Kardesler arasinda ayrim yapma, deger vermeme,

Bir insana
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verilen 6g6t,

ogot degil,
hakarettir.
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Cinsel organlarina dokunmasi ve/veya dokundurtmasi

Tecavuz

Teshircilik yapmasi

Fuhusa zorlanmasi,

Pornografi gibi tlirli suclarda cinsel obje olarak kullaniimasi

Cocugun yaninda Pornografik goruntuler izlenmesi ve izletilmesi.



‘Cinsel istismarci
Kim Olabilir

e Yetiskin bir erkek,
e Yetiskin bir kadin
* Yasiti

e Yas olarak kendinden buyuk
cocuk

e Aileden biri de olabilir.

e [stismarcilarin %96’s1 ERKEK
%63,5’li cocugun TANIDIGI, Hatta
%25’nin de ENSEST dedigimiz 1.

ve 2. derece akraba oldugu

~ belirlenmistir.




Kanunen evlenmelerine izin
verilmeyen iki kisi arasindaki cinsel
iliskiye verilen isimdir.

Anne-ogul, baba-kiz, erkek kardes-kiz
kardes, Uvey baba ve iivey kardes,
Amca Dayi gibi bir akrabaile.

Ensest, cinsel istismarin en ¢ok goriilen
ve en kabul edilemez bicimidir.

P

0Z KIZLARINA
TECAVUZ firy ' [\

ETTI! ¥ "\ -
SAPIK BABA
YAKALANDI!




Kimler cinsel istismara ugrar

Cinsel istimara
ugrayanlarin

%71'i kiz,
0629’u erkek
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Tacize En Cok Ugrayan Cocuk Anne
Babadan Korkan Cocuktur.

< >
Suclayici, baskici, 6fleyen, piifleyen, anne-baba tipi risk
olusturur.

Ezilmis, lirkek, korkak, kaygil ¢ocuk tacizcinin aradigi ¢cocuktur.

Kendini saygin, degerli, giui¢clii ve duygularini bilen bir benlik ile
goren ¢cocuktan tacizci kacar.




CINSEL ISTISMARA MARUZ KALAN
COCUKLARIN
INCELENDIGINDE;

2030'unun 2-5
9%40'1nin 6-10
2030'unun 11-17
Yas grubunda oldugunu
goruyoruz.

Bir baska deyisle kurbanlarin
970'Ini kucuk yas grubu
olusturmaktadir.




Cinsel istismara Maruz Kalan Cocuklarda Gériilen Belirtiler

~ Bebek gibi
konusma,

parmak emme, vb.
bebeklik dénemine
geri donus,

« lge kapanma,

~ So6zel ifadede
azalma,

~» Anneye daha
fazla bagh olma,

« Ogrenme
bozuklugu,

« Gece idrar-diski
kagirma,

v Yeme ve uyku
bozukluklar,

sik ve devamh
cinsel oyun

~ Mastidrbasyon

yapma

0O-3

YAS

+ Yeme ve uyku
bozukluklar,

~ Yabancilardan
korkma,

v Uzerini giyip
cikarirken sorun
cikarmaya baslama
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COCUKLAR
Yabancilara yaklasma, . . .
ontardan birsey  YASADIGI ISTISMAR
alma, kag bagir OLAYINI NIYE 7
gibi korku etkenleri ANLATIVIAZ ¢

ile cocuga
vaklasmissaniz; Sizin
yapma diye
koydugunuz bu
sinirlar ¢ocukta

olusturur.
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-Cocuklar Sonunda-
--Nasil Soylerler--

e istismarin derecesi, sikhgi
artar ve ¢ocugu korkutursa,

e Kendisine yapilanin dogru
olmadigini fark ederse,

e Yakin buldugu biri ile sirrini
paylasirsa,

e Kardeslerini korumak igin
(kendisinin ilk istismara
ugradigi yasa geldiklerinde),

* Ergenlige gelmisse,
hamilelikten korkarsa ya da
cinsel yolla bulasan
hastaliklar hakkinda bilgisi
edinince

(



Sunan
Sunum Notları
Çocuklar sırlarını en yakın arkadaşları ile paylaşmak isteyebilir;



Peki
BEN Cocuguma
Ogretecegim
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MAH REMIY =T

EGITI ,




Mahremiyet egitimi sadece cinsel konulari
kapsayan bir egitim degil, gocugun duygu dunyasini
yonetmesini saglayan Kisilik egitimidir.

Kendisinden hem fizik hende zeka olarak guclu bir
yetiskin karsisinda ¢ocugun duygularini
yOnetebilmesi, ‘icten gelen bir reaksiyonla’ kendisini
koruyabilmesi, zarara ugrama riskine ragmen etken
bir sekilde kendini savunabilmesi icin o gocugun i¢
dunyasinda adim adim olusacak duygusal
yapilanma surecine



 Mahremiyet egitimi, cocuk dogdugunda baslar, 3-7 yas arasinda temelleri atilir.

* Mahremiyet egitimi almis olan bir ¢ocuk, basina gelen herhangi olumsuz bir olayda
olay: tam anlamiyla idrak edemese de; bir seylerin yanlis ve ters oldugunu fark
edecektir. Dolayisiyla kendini alarma gegirecektir.

* Mahremiyet egitimi sana seker verirlerse alma, seni kagirirlar seklinde bir korku egitimi
degildir. Bu climleler ¢ocugu zayiflatir, korku olusturur. Herkese tacizci paranoyasiile
yaklasmasina yol agar. Korunmak i¢in degil korktugu icin kagar.

MAHREMIYET EGIiTiMi ASAGIDAKi KAZANIMLARIN OLUSMASINI BERABERINDE GETIRIR:

+* Duygularin yonetimi egitimi %* Nezaket ve zarafet egitimi
R/

+* Davranislarin yonetimi egitimi % lliskilerde sayginlik egitimi

+» Beden dilinde estetik kazanimi egitimi s Cinsel bilgi kazanim egitimi



ILK ADIM
_ Kiginin kendi sinirlarini ve bagkalarinin

sinirlarini bilmesidir.

Cocuklarin sinirlarini tanimasi icin 3 aura

AURALAR

(Alanlar)

(kisilik sinir1) alanini kazanmasi gerekir.
Bu aura alanlart:

1. Fiziksel aura

2. Duygusal aura
3. Zihinsel aura
Mahremiyet egitimi bu 3 auranin orulmesi

ile olusur.



Fiziksel

aura

Kisinin belirli bir mesafeden daha yakina
baskalarinin girmesinden rahatsiz olmasi
hissine erismesidir.

Eger bir ebeveyn ¢ocugun fiziksel kisilik
sinirlarini 6nemsimiyor, ihlal ediyor,
umursamiyor, istedigi gibi girip ¢ikiyorsa
mahremiyet alani olusmaz.

. 3 yasindan sonra

cocukla ebeveyni arasina temel aura konmal..
45 cm altina inmek igin ¢ocuktan izin
alinmahdir.

istersen kelimesi anahtar kelimedir ¢cocugun
duygularini yonetmesine izin verir.

Kolundan tutulup suriliklenen, itilen, elbisesini
ters giyen cocuga bu nasil elbise giymek deyip
elbisesini ¢ikarip zorla degistirmek, agzina
zorla yemek koymak fiziksel auralari yerle bir
eder.




Cocugun duygularina saygi duyulmasi ile
baslar. En onemli auradir.

Duygularini yasamasina izin verin. Ofke
mutluluk, aglama, kizginhk, hayret
sevin¢. Cocugun duygularina mudahale
ederseniz saldirirsaniz ¢ocukta korku
olusur. Korku tacize boyun egdirir.

Orn; cocuk anneye bir sey sdyleyecekken
utandi arkasini dondu. Annede ne
utaniyorsun soyle diye baski yapti.
Cocugu omzundan tuttu cekti. Bu
duygusal auraya saldiridir.

Duygusal
aura ‘




Cocugun dusundugunu
soyleyebilme gucune erismesidir.

Kendini ifade edebilme
ozgurlugudur.

Cocukluk cagindan itibaren
konusmalari elestirilmis,
duygularini ifade edebilmesi
engellenmis bireyler yetiskinlikte

,- Zih insel olduklari durumu belirtemezler.
' aura
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---FIZIKSEL AURA - Bedenine Sayginhk
DUYGUSAL - Direncg

---ZIHINSEL AURA = ltiraz Edebilme Becerisi

---KAZANIR---

he Y -

AURALAR ILE KENDISINE GORUNEMEZ BIR KORUMA
ALAN: CIZEN COCUK



"1 ADIMDA
COCUGA

AURA
KAZANDIRMA




1. BEDENIM BANA AITTIR
BILINCI:

Bebeklik doneminde ¢cocuk kendisini rahatlikla yetiskinlerin
eline birakirken ilerleyen yillarda ayri bir birey oldugunu
hissetmelidir.

Cocugun bedeniyle ilgili tasarruflarda ¢cocuklardan izin almak

gerekir.




2. IZIN VERIRSEM
DOKUNABILIRSIN BILINCI:

e Bedenim baana aittir bilinci ile birlikte verilmelidir. Ebeveynler ¢ocuklar ini
operlerken seni opebilirmiyim diye musaade istemelidir. Bu davran s izin
verirsem dokunabilirsin bilincinin olusmasinda oldukga etkilidir.

e Gugsuz vucudu herkesge izinsiz kullanilan ¢ocuklarin bedenlerini koruyacak

refleksleri gelismez.




3.D0KUNULMASI YASAK OLAN
YERLERIM REFLEKSI:




GUCU

4. FIZIKSEL BASKIYA DIRENME




5. VUCUDUM GORUNMEMELI
HISSI.




6. BANYODA GIPLAK
OLUNMAMALI BILINCI:




7. TOWALETTE BENDEN BASKAS)
OLMAMAL! BILINGI:




8. SOYUNMA VE GIYINMEDE
YANLIZLIK ILKESI:







10.GOCUGUN ODASINI AYIRMA:

* Kardesler 7 yastan itibaren ayri odalara gegmelidir. Kiz ve erkek
cocuklar ayni oda en fazla 7 yasina kadar kalabilirler.

* Ayni cins kardeslerin birbirinden ayrilmasi ise 7-12 yas arasinda
gerceklestirilebilir.




11.0CUGA KENDI IRADESI ILE
BASKASINA TABI OLMAY)
OGRETME:




12.S0SYAL DAVRANIS BECERISI
KAZANIMI

e Cocugun kendine yapilan anormal teklif ve konusmalari anlayabilmesi
ve bu turden yakalsimlari geri puskurtebilecek beceriyi kazanamsidir.

o Ofke

e Hayir diyebilmeyi ogretmek:




13. BILINGLI
UPHECILIK




14 NEZAKET
LARAFET

e Anne nezaket ve zarafeti ile baba
beyefendi kimligi ve davranisi ile
cocuda dogru duygu durumu
kodlamalidir. Mahremiyet burada
baslar iste. Hanimefendi beyefendi

olmak degerlilik hissini baslatir.

Evde topuklu terlik, tak 1 kullanin sizi
takip eden kiziniz zerafeti hissetsin.




TACIZ YASAYAN

COCUKLARDAKI
DAVRANIS
ORUNTULERI




— 1.Erkek Cocuk Maco Kimlik Benimser

— 2.Kiz Cocuk ice Kapanir.

— 3.Erkek Cocuk Agresif Kiz Cocuk Depresif Olur.
— 4.Erkek Cocuk Kizlarla Oynamayi Birakir

— 5. Erkek Cocuk Gui¢ Kazanmak Kiz Cocuk Gucluye
Siginmak ister.

— 6. Kiz Cocuk Yasindan Buyuk Davranir.
— 7. Gegici Hafiza Kayiplari Yasanabilir.







Ihmal Edilmis Ve
Parcalanmais Aile
Cocuklar1 Potansiyel
Kurbanlardar.

Genellikle
Hedet Kiz
Cocuklaridir.




Tacizciler genelde
orta yash
kigilerdir.

Tacizci
yaptiklarindan
pismanlik
duymaz.




Tacizciler
genellikle bekar
veya yalniz yagayan
problemli kisilerdit.

Tacizcilerin

goriinugu anormal
kiyafeti koti
ekonomik
durumu zayiftir.




Ceza artarsa
tacizcl sayisl
azalir.

Pedagoglar, doktorlar,
ogretmenler bir
suistimal ithtimali varsa

hemen aile ile irtibata
gecetler.




Cocuklar zarara
ugratildigini hayal
edip gercek gibi
anlatabilirler.

Parklar , ingaat
sahalari, genel
tuvaletler riskli

bolgelerdirt.




Tacizciler hedef
olarak kendini
tanimayan
cocuklari secerlet.

Bir suistimalin
oldugu semtte
olayin tekrar etme
ihtimali zayiftir.




Kisi uygulamadigi
stirece suistimal
diistiincesi
tasimasinda bir
sakinca yoktur.

Zarara ugratilan
biri tacizci
olmaz.




Asiri alkol ve
madde kullanimi
suistimali
arttirit.

Taciz sadece

psikolojik bir
hastaliktir fiziksel ve
norolojik bir
baglantis1 yoktur.




Tacizci ¢gocugu

genelde bir kez
zarar ugratit.

Oz babanin kendi
¢ocugunu taciz
etmesi hemen
hemen imkansizdir.




Tacizci
rastgele bir
hedetfe yonelir.

Pornografi
tacizi

yayginlagtirir.




Sadece ¢ekici,tatli,giizel,
acik giyinen ¢ocuklar;
onay bekleyen kendine
giiveni olamayan pasif,

yaramaz ¢ocuklar
Istismara maruz kalir

Cinsel istismar
vakalar1 her yerde
yasanmaz, bazi
kiiltiirlerde,
ulkelerde yasanir.




Zarar ugratilmig
kisi psikolojik
destek alarak
yasadiklarini

unutabilir.

Tv’deki anlik

goruntiler

cocukta tacizi
normallestirir.
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* Sucluyu Bul
 Sikayetci Ol
 Utanma
e Utandir
e Olay! Yargidan Saklama
e Cocugunu Kolla
e Cocugun Ve Sen Psikolojik Destek Al



QHER VATANDAS COCUGA KARSI ISLENMEKTE
OLAN ISTISMAR SUCUNU BILDIRMEKLE
YUKUMLUDUR.

Q7T.C.K. MADDE 278




Okul Psikolojik Danismant
Cocuk IzZleme Merkezi

Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi
ALO 183

Ihmal ve Istismar Vakalari lle Karsilastiginizda
Basvurabileceginiz Yerler
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