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AKRAN ZORBALIGI

NEDIR?

Akran zorbaligi, daha guclu konumda olan bir veya birkacg
ogrenci tarafindan bir bagka 6grenciye yonelik olarak zarar
verme amaciyla yapilan tekrarlayici davraniglardir.

Zorbalik, cocuklari olumsuz etkileyen bir
durumdur. Cocuklarda mutsuzluk, depresyon,
6zguven eksikligi gorulebilir. Zorbaligin ilerleyen
boyut ve turlerinde cocuklarda intihar riskinden
de s6z etmek mumkundar.
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Fiziksel Zorbalik

Davraniglari:
Esyalarina zarar vermek,

esyalarini galmak  Harag
almak ¢ Sinifaftuvalete
kilitlemek * Tuvaletin
kapisini izinsizagmak ¢
Uygunsuz el hareketleri
yapmak ¢ Kizlarin eteklerini
acmak, erkeklerin
pantolonlarini indirmek ¢
Okul cikiginda darp etmek
Tekme atmak - Tokat atmak
» Celme takmak * Vurmak e
itmek ¢ Tiikiirmek « Sagini
cekmek, kesmek
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Fiziksel zorbalik:

Ogrenciye yoénelik yapilan ve fiziksel giic
iceren davranislar olarak
tanimlanmaktadir. Bu zorbalik turd
Ozellikle okul 6éncesi dénem ve ilkokulda
en sik goérulen zorbalik tdraddr. Ayrica
diger zorbalik turlerine kiyasla
O8retmenler  ve diger  6grenciler
tarafindan kolaylikla fark edilebilir. Bu
nedenle, 6gretmenlerin fiziksel zorbaliga
diger zorbalik turlerine kiyasla daha
siklikla ve aninda mudahale ettigi
belirlenmistir (Smith, 2016; Vlachou ve
ark., 2011).

Ogrenciye veya ailesine yénelik yapilan olumsuz
yargilar, atiflar veya sézel davranislar olarak
tanimlanmaktadir. Her sinif diizeyinde siklikla
gorilmektedir. S6zel zorbaligin 6gretmenler ve
diger 6grenciler tarafindan fark edilmesi daha
zordur. En sik kargilasilan sézel zorbalik
davraniginin isim/lakap takma oldugu
belirlenmistir (Atik ve Guineri, 2013; Pigkin 2010;

Wang ve ark., 2009).
Sozel Zorbahk Davranislari: J
isim/lakap takmak (6rn. dombili,

sisko, ezik, inek)

*Hakaret etmek

eKufirlii konusmak

* Alay etmek

* Dalga gecmek

*Kiiciik dusiiriicii sozler séoylemek
 Bagirmak

e Azarlamak

e Laf ile satasmak



AKRAN ZORBALIGI TURLERI

lligkisel zorbalik:

Ogrencinin sosyal iligkilerine zarar
vermeyi hedefleyen davraniglar olarak
tanimlanmaktadir. Ogretmenler ve
diger 6grenciler tarafindan fark
edilmesinin daha zor oldugu ve bu
nedenle midahalenin daha az yapildigi
belirlenmistir. Bu nedenle diger zorbalik
turlerine kiyasla etkilerinin daha
yaralayici ve agir oldugu goriilmektedir
(Ayas ve Pigkin, 2011; Crick ve Grotpeter,
1995).

iLiISKISEL ZORBALIK DAVRANISLARI

Si ber zorbq I I k: Hakkinda dedikodu yapmak ve yaymak
" _— * Asilsiz sdylentiler yaymak
Teknolojik aletler (bilgisayar, tablet, cep « Sirlarini ortaya ¢ikarmak
telefonu) kullanarak yapllqr! davraniglar « Arkadas grubundan dislamak, soyutiamak
olarak tanimlanmaktadir. Siber zorbf:hk « Yanina oturmasini istememek
olq.y’Iqrmd.q z?rba.mf y.apanla.r.cmonlm » Toplum iginde utandirmak veya kiiguk
Ol.dblllr ve kimliklerini glzleyeb'l'llr. Ayricaq, diigtirmek
siber zorlf'f“'k davrar:uglar! 79un/24 s°!°'t « Jest ve mimikler ile istenmedigini
yapilabilir ve hizli bir gekilde ¢cok genis hissettirmek
kitlelere ulasabilir (Hinduja ve Patchin, 2014;

Goérmezden gelmek
Zych ve ark., 2015). « Kiismek

e Kiskandirmak
e Taklit etmek

« Kigiden habersiz onun bilgilerini kullanarak * Kis kis glilmek
hesap acmak * Tehdit etmek
« Sosyal medya araciigiyla uygunsuzicerik ° Okul dis1 aktivitelere dahil etmemek
paylagsmak
» Sosyal medyada kétii yorumlar yazmak ve m AT
hakaret etmek - Ir;'_ d
* Sosyal medya hesaplarindan diglamak r o
« izinsiz olarak fotografini/videosunu paylagsmak y—

« Ozel fotograflarini ve gérismelerini baskalari
ile paylagsmak




ZORBALIK YAPAN

OGRENCILER ICIN:

Kisa Siireli Sonuglar

Okula uyumda gucluk

» Okuldan kagma, okuldaki kurallari
cigneme

» Okula karst ilgisizlik, akademik
basarida dusus

« Ogretmenlere karsi gelme

* Digslanma, yalniz kalma, sevilmeme
riski

 Arkadaslik iliskilerinde zorluklar

UZUN SURELI SONUGLAR

Saldirgan davraniglarin surmesi, esine ve
cocuklarina aile i¢i siddet uygulama «
Psikiyatrik hastalik gelismesi riski (6rn.
depresyon, bipolar bozukluk, antisosyal
kisilik bozuklugu)

» Sosyal iliskilerde problemler

» Erken yaslarda sigara, alkol ve madde
kullanimi

» Suca yonelik davranislarda bulunma ve
mahkdmiyet riski (6rn. trafik sugu, hirsizlik,
adam yaralama)

Z0RBALIGA MARUZ KALAN OGRENGILER IGIN

Kisa Siireli Sonuglar

Kendini degersiz ve mutsuz hissetme

* Kizginlik, caresizlik ve yalnizli

k e Dusuk 6zguven

» Sosyal uyumda gucluk

» Uyku problemleri (korkulu rtya, kabuslar)
* Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi,
mide bulantisi)

* Gece altiniislatma

» Akademik performansta dusus

* Okula baglilikta azalma, okuldan
uzaklasma

* Okulda kendini givensiz hissetme

* Okul veya sinif degistirme

» Kendine zarar verme dusunceleri ve
girisimleri

UZUN SURELI SONUGLAR

Uzintl, mutsuzluk, kizginlik,
yalnizlik

« Dusuk ozguven ve Dbenlik
saygisl

. Depresyon ve kaygl
bozukluklari gelistirme riski

» Sosyal ve romantik iliskilerde
problem yasama riski

» Akademik basarida disus



Zorbalik yapan ¢ocuklarin

aileleri?
« ilgi, sevgi ve sicakliktan yoksun

bir aile ortami

* Fiziksel veya duygusal istismar
uygulayan ebeveynler

 Saldirgan davranislari hosgéri ile
karsilayan ebeveynler

* Problem ¢oéziimiinde fiziksel gli¢
kullanan ebeveynler

» Kardesleri tarafindan zorbaliga
ugrayan veya kardeglerine zorbalik -
yapan cocuklar :
* Farkli aile yapisi (tek ebeveynli) =
» Ev ortaminda saldirgan davranislari
68renen cocuklarin bunu okulda da
arkadas ve 6gretmenlerine karsi
uyguladiklar tespit edilmistir.
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Zorbaliga maruz kalan

cocuklarin aileleri?
~ e Asiri koruyucu, kollayici ve
kontrolcl ebeveynler (gocuklar
bagimsizlik ve kendine given
konularinda sorunlar yasayabilirler.
e Farkli aile yapisi (tek ebeveynli)
e Anne ile iligki: Erkek gocuklarin
anneleri ile gok yakin duygusal ilis
kurma egilimi, annelerinse
cocuklarina yasindan daha
UglkmUs gibi davranma egilimi & &
e Baba ile iligki: Uzak ve mesafeli b
iliski, babalar genelde ya asiri i .

ghya da tamamen ilgisiz
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ye veya hile yapm
gosterme

ZORBALIGA MARUZ KALAN OGRENCILERIN BIREYSEL
OZELLIKLERI

» Kendine guveninin ve benlik saygisinin dusuk olmasi (6rn. Kendini basarisiz,
beceriksiz olarak tanimlama)
* Pasif, utangac, cekingen, ice kapanik olma
- itaatkar ve boyun egici kisilik 6zelliklerine sahip olma
» Arkadas ortaminda ¢ogunlukla endiseli, kaygili ve guvensiz davranislar sergileme
« Hi¢c arkadasi olmamasi veya ¢ok az sayida arkadasa sahip olma, arkadas
ortaminda az populer olma
« iletisim ve sorun ¢dzme becerilerinin zayif olmasi
« Zorbaliga ugradiktan sonra aglama ve geri ¢cekilme tepkisi verme
« Farkli fiziksel 6zelliklere sahip olma (6rn. asiri kisa/uzun boy, asiri az/cok kilo,
gozluk veya dis teli kullaniyor olma, konusma problemleri)
» Dezavantantajli gruplara dahil olma (6rn. fiziksel veya zihinsel engelinin olmasi,
dil/aksaninin farkli olmasi, gocmen/etnik azinlik gruba tye olma)



NE YAPILABILIR?

Okul personeli:

« Akran zorbaligl konusunda tum personele yonelik acik, net ve tutarli bilgiler verilmeli ve
destek saglanmalidir.

» Akran zorbaligi hakkinda uygulanabilir kurallar ve politikalar gelistirilmeli ve yururluge
konulmalidir.
« Okulda ‘Akran Zorbaligini Onleme Komisyonu’ kurulmalidir. Her bir hedef kitlesinden
kisilerin (6rn. idareci, 6gretmen, rehber 68retmen/psikolojik danisman, égrenci temsilcisi,
okul-aile birligi temsilcisi) yer alacagl bu komite belli araliklarla toplanmali ve okuldaki
Onleyici calismalar konusunda ortaklasa calismalidir.
» Okul icinde ve cevresinde zorbalik olaylarinin en sik géruldugu yerlerde guvenlik i¢in
ekstra dnlemler alinmalidir.

« Ogretmenlere akran zorbaligi konusunda ve etkili midahale stratejileri hakkinda
tekrarlayici egitimler/seminerler verilmelidir.
« Ogretmenler, okullarindaki akran zorbaligini 6nleme ve midahale politikalarinin
hazirlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi konularinda aktif katiimda bulunmalidir.
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NE YAPILABILIR?

EBEVEYNLER

: Butlincul okul yaklagiminda, ebeveynler zorbaligin 6nlenmesi konusunda aktif olarak gérev
alirlar. Okul-aile ig birligi bu adimin 6nemli bir parcasidir. Bu baglamda ebeveynler ile
asagidaki calismalar yapilabilir.
 Ebeveynler ile yakin iletisim halinde olunmali ve énleyici calismalar konusunda ortak
stratejiler geligtiriimelidir.

* Eve konu ile ilgili brostirler gonderilmeli, okula farkindalik amach afigler asiimahidir
. « Ebeveynlere akran zorbaligi konusunda okul rehber é6gretmeni/psikolojik danigmani
tarafindan bilgilendirme seminerleri diizenlenmeli ve onlarin da midahale siirecine katilmasi
saglanmalidir.

* Bu konuda uzman arastirmacilar ve akademisyenler okula davet edilerek ebeveynlere
yonelik konferanslar diizenlenmelidir.

» Cocugu zorbalik yapan veya zorbaliga maruz kalan ebeveynler ile ayri ayri gériigmeler
yapilarak bu konuda ebeveynlere destek saglanmalidir. Gerek gorildigi durumda okul
disindan bir uzmana yénlendirme yapilabilir.




