ZORBALIGA HAYIR, ARKADASLIGA EVET!

Bu yazi okulumuz 6grencilerinden Arda Yasin Demir, Ahmet Utku Bayrak, Yunus Dursun ve
Ronya Sezgin’in katkilariyla hazirlanmistir.

Zorbalik Nedir?

Yunus Dursun: Zorbalik, bir bireyin karsisindaki insana genellikle rahatsizlik verecek
davranislar sergilemesi diyebiliriz. Zorba kisi bu davranislar1 karsisindaki kiside genellikle korku
duygusu yaratarak sergiler.

Arda Yasin Demir: Bir kisinin karsilasmaktan rahatsiz oldugu davranislar olarak
tanimlayabilirim. Psikolojik baski, siddet, hakaret vb davraniglar zorbalik kapsamindadir.

Ahmet Utku Bayrak: Bir kisiye fiziksel, duygusal, sdzel veya sosyal zarar verme niyeti
tastyan, tekrarlayan olumsuz davraniglar ifade eder. Genellikle gii¢ veya kontrol dengesizligi igeren
bir durumdur; zorbali§i yapan kisi, magdur iizerinde fiziksel, sosyal veya psikolojik bir {istiinliik
kurmaya ¢aligir.

Ronya Sezgin: Zorbalik, birisinin kasith olarak ve tekrar tekrar baska bir kisinin
yaralanmasina veya rahatsiz olmasina neden oldugu bir saldirgan davranis bigimidir. Zorbalik, fiziksel
temas, sozler veya daha incelikli eylemler seklinde olabilir. Zorbalik, insanlar arasindaki ¢atismayla
(kavga etmek gibi) veya birinden hoslanmamak ile aynmi sey degildir. Zorbaliga maruz kalan kisi
genellikle kendini savunmakta zorluk ¢eker ve zorbaliga "neden olacak" hi¢bir sey yapmaz.

Zorbalik Tiirleri Nelerdir?
Ahmet Utku Bayrak:

Fiziksel Zorbalik: Bir kisinin bedenine zarar verme veya korkutma amaci giider. Ornekler:
Vurma, itme, tekmeleme, esyalari kasitli olarak kirma veya ¢alma.

Sozel Zorbalik: Kisiyi sozlii olarak asagilamak veya incitmek amaci tasir. Ornekler: Alay
etme, hakaret etme, tehditler savurma, irk¢1 veya cinsiyet¢i sdylemler.

Sosyal Zorbalik (Dolaylt Zorbalik): Magdurun sosyal iligkilerini ve itibarin1 zedelemeyi
hedefler. Ornekler: Dedikodu yayma, birini sosyal gruplardan dislama, kisinin arkasindan konusarak
kotiileme.

Duygusal Zorbalik: Kisinin duygusal durumuna zarar vermeyi amaglar. Ornekler:
Manipiilasyon, duygusal santaj, siirekli elestirme, sevgi veya ilgi eksikligi ile cezalandirma.

Cinsel Zorbalik: Kisinin cinsellik veya mahremiyet konularinda rahatsiz edilmesi ya da
istismar edilmesi durumudur. Ornekler: Cinsel icerikli yorumlar, uygunsuz temaslar, mahrem
bilgilerin yayilmasi.

Irk¢1 veya Kiiltliirel Zorbalik: Bir kisinin irki, etnik kokeni, dini veya kiiltiirel kimligi
nedeniyle zorbaliga maruz kalmasidir. Ornekler: Irkgi ifadeler, kiiltiirel gelenekleri alay konusu
yapma.



Siber Zorbalik Nedir?

Ronya Sezgin: Siber zorbalik, dijital ¢agin karanlik yiiziinii temsil eden bir olgudur.
Teknolojinin sundugu iletisim 6zgiirliigii ve erisim kolayligi, ne yazik ki koétiiye kullanildiginda
bireyler {izerinde derin yaralar agabilmektedir. Siber zorbalik, yalnizca bir djjital iletisim sorunu degil,
ayn1 zamanda etik ve insan haklar1 agisindan ele alinmasi gereken bir meseledir. Bu yazida, siber
zorbaligin ne oldugu, etkileri ve ¢dziim yollari iizerine odaklanacagiz.

Siber zorbalik; dijital teknolojilerin kullanilmasiyla yapilan zorbaliktir. Sosyal medyada,
mesajlagma platformlarinda, oyun platformlarinda ve cep telefonlarinda gergeklesebilir. Hedef alinan
kisileri korkutmayi, kizdirmay1 veya utandirmayi amaglayan, tekrarlanan davramislardir. Zorbalik
cevrimi¢i ortamda gergeklesti§inden, sanki her yerde, hatta kendi evinizde bile saldiriya
ugruyormussunuz gibi hissedebilirsiniz. Kagis yokmus gibi goriinebilir. Etkiler uzun siirebilir ve kisiyi
bir¢ok yonden etkileyebilir:

Zihinsel olarak: lizgiin, utanmis, aptal, hatta korkmus veya kizgin hissetmek

Duygusal olarak:utanmak veya sevdiginiz seylere olan ilginizi kaybetmek

Fiziksel olarak: yorgun (uyku kaybi) veya mide agrilar1i ve bas agrilar1 gibi
semptomlar yasiyor olabilir.

Siber Zorbalik Tiirleri:

Siber zorbaligin farkinda olunmasi gereken cesitli tiirleri vardir. Farkinda olmak, bu
sorunla miicadele etmek ve daha giivenli bir cevrimici ortami tesvik etmek icin dnemlidir. Iste
yaygin tiirler:

Taciz: incitici veya tehdit edici ¢evrimigi mesajlar gondermek

Flaming: Birini kiiciik diisirmeye yonelik diismanca ¢evrimigi tartigsmalar veya kisisel
ozellikler hakkinda incitici yorumlar

Outing: Kisisel bilgilerin (genellikle cinsel) izinsiz paylagilmasi, itibarin zedelenmesi
Kimlige Biiriinme: Zararli icerik yayinlamak i¢in sahte profiller olugturmak
Dislama: Bagkalarii kasitli olarak izole etmek veya birini dislamaya tesvik etmek

Stalking: Cevrimici etkinlikleri takintili bir sekilde takip etmek ve rahatsiz edici
mesajlar gondermek

Trolling: Duygusal tepkileri kigkirtmak i¢in saldirgan icerik yayinlamak
Catfishing: Cevrimici ortamda baska biri gibi davranmak
Doxing: Ozel bilgilerin zararh niyetle yayinlanmasi

Cevrimici Utandirma: Birini sosyal medya araciligiyla herkesin Oniinde kiiciik
diislirmek

Vekaleten Siber Zorbalik: Baskalarini kendi adina siber zorbaliga dahil etmek

Oyun Siber Zorbahgi: Cevrimi¢i oyunlarda diger oyunculari taciz etmek



Zorbahgin Bireyler Uzerindeki Psikolojik Etkileri Nelerdir?

Arda Yasin Demir: Zorbaliga ugrayan kisiler icekapanik bir kisilige biirlinebilir. Sosyal
iligskiler baglaminda derin eksiklikler yasayabilirler. Ayrica kendilerini ifade etmekte zorlanabilirler.

Yunus Dursun: Zorbaliga ugrayan kiside diisilk 0zsaygi ve oOzgiiven kaybi, kaygi ve
depresyon, ofke ve siddet egilimi, izolasyon ve yalnizlik goériilen en biiyiik etkilerdir.

Ahmet Utku Bayrak: Zorbaliga ugrayan bireylerde yogun bir sekilde endise korku iiziintii
gibi hisler dogar. Bu hisler pesinden depresyon ve anksiyete bozuklugunu da getirir. Bu davraniglar
sonrast bireyin kendine olan giiveni ve 6zsaygisi azalir kendini degersiz hisseder. Sosyal ¢evreden
uzaklasmaya ve korkmaya baglar, tek basina kalma istegi bireyi genellikle psikologa yonlendirir.
Bununla birlikte okulundaki akademik basarisinda diisiis yasar ve zorbalik sonucunda insanlarda 6fke
birikmesi yasanabilir bu da gelecekte saldirgan davraniglara kap acabilir.

Ronya Sezgin: Zorbaliga maruz kalan c¢ocuklar ve ergenler, ciddi psikolojik sorunlar
yasayabilir. Bu sorunlar arasinda anksiyete bozukluklari, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) ve diisiik benlik saygisi gibi durumlar yer alir. Bu etkiler, bireyin uzun vadede ruh sagligim
olumsuz yonde etkileyebilir ve sosyal izolasyon, akademik basarisizlik gibi sonuglar dogurabilir.

e Anksiyete Bozukluklari: Zorbalik magdurlari, sik¢a kaygi ve endise hissi yasarlar. Bu
durum, ozellikle sosyal ortamlarda kendini gosterir ve bireyin sosyal kaygi gelistirmesine neden
olabilir. Okul gibi sosyal ortamlarda bulunmaktan kaginma, yogun stres yasama ve uyku problemleri
gibi belirtiler ortaya cikabilir.

e Depresyon: Zorbaliga ugrayan bireylerde, olumsuz diisiincelerin siirekli hale gelmesi ve
kendilerini degersiz hissetmeleri, depresyon riskini artirir. Depresyon belirtileri arasinda umutsuzluk,
ilgi kayb, siirekli mutsuzluk ve enerji kaybi yer alir.

e Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB): Zorbalik olaylari, magdur iizerinde travmatik
etkiler birakabilir ve bu durum TSSB gelisimine neden olabilir. Bu bireylerde, zorbalik olaylarim
hatirlatan durumlarda yogun korku, sinirlilik ve kaginma davraniglar1 gézlenebilir.

e Diisiik Benlik Saygis1 ve Ozgiiven Sorunlari: Zorbaliga maruz kalan bireyler, kendilerini
yetersiz ve degersiz hissetmeye baglayabilirler. Bu durum, 6zgiiven kaybina ve sosyal iligkilerde geri
cekilmeye neden olabilir. Zorbalik magdurlari, zamanla kendilerini toplumdan soyutlayarak ice
kapanabilirler.

NICHD(National Institute of Child Health and Human Development) arastirma calismalari,
zorbaliga bulasan herkesin (baskalarina zorbalik yapanlar, zorbaliga ugrayanlar, zorbaliga ugrayanlar
ve zorbaliga maruz kalanlar) depresyon riskinin arttigin1 géstermektedir.

NICHD tarafindan finanse edilen arastirma ¢aligmalar ayrica, geleneksel zorbalik tiirlerinden
farkli olarak, elektronik olarak (bilgisayar veya cep telefonu gibi) zorbaliga maruz kalan genglerin,
kendilerine zorbalik yapan genglere gore depresyona yakalanma riskinin daha yiiksek oldugunu ortaya
cikardi.

Ahmet Utku Bayrak: Bu bireyler korku, endige, yalnizlik gibi hisler yasanir. Kendine olan
saygl ve Ozgiivende zedelenme gibi zararlar goriiliir ve bu da bireyin kotii deneyimleri oldugunu
gosterir. Insan saglig fiziksel ve duygusal dzelliklerinde degisme goriiliir.



Zorbaliga ugrayan bireylerin {izerinde kalan uzun vadeli etkileri; Psikolojik saglik sorunlar
genellikle en ¢ok hasar birakan bir konudur. Uzun bir siire etkisinden ¢ikamazlar, genellikle psikologla
ve ila¢ tedavisiyle tedavi edilmeye calisilir. Insanlar arasi iliskilerde sikinti yasarlar, konusma
problemleri, utanma, insanlardan korku igine kapanma gibi problemler yasarlar. Is hayati boyunca
kendilerine giivenemezler risk almaktan korkarlar. Bunun yam sira okul kariyerinde de etkili olur,
¢linkii okulda konusamaz sosyallesemez tek basina kalir psikolojisi bozuk oldugu igin kafasim
derslerine veremeyebilir.

Zorbalik Yapan Bireylerin Davramslarinin Altinda Yatan Nedenler Nelerdir?

Arda Yasin Demir: Zorbalik yapan kisiler bu davraniglan aile ve arkadaslar gibi yakin
cevrelerinden 6grenme yoluyla edinmis olabilirler.

Yunus Dursun: Zorbalar genellikle baskalarin1 korkutmak ve onlara zarar vermek igin tehdit
hakaret ve digslamayr kullanirlar. Bu tiir davraniglar gilivensiz hissetmekten, kontrol ihtiyacinda,
giicstizlik hissinden veya keyfi sebeplerden kaynaklanabilir. Nedeni ne olursa olsun, kurbanlar
iizerindeki etkileri ciddi ve potansiyel olarak yikici olabilir.

Ronya Sezgin: Zorbalik, ¢esitli psikolojik, sosyal ve ¢evresel faktorlerden kaynaklanabilen
karmasik bir davranistir.  Insanlarm  bagkalarma zorbalik yapmasmnin  ve bundan ne
kazanabileceklerinin bazi nedenleri:

Gti¢ ve Kontrol: Cogu zorba, digerleri {izerinde iistiinliik kurmaya calisir.
Gli¢ uygulayarak kontrol ve iistiinliik duygusu hissederler.

Giivensizlik: Zorbaliga maruz kalan bazi bireyler kendi giivensizlikleri ve diisiik
Ozgiivenleriyle miicadele ediyor olabilir. Dikkati kendi sorunlarindan uzaklastirmak veya
kendilerini daha iyi hissetmek i¢in baskalarina zorbalik yapabilirler.

Sosyal Dinamikler: Zorbalik grup dinamiklerinden etkilenebilir. Bireyler belirli bir
sosyal gruba uyum saglamak veya akranlarinin onayini almak igin zorbalik yapabilirler.

Ogrenilmis Davramg: Zorbalik, genellikle evdeki veya sosyal cevredeki
deneyimlerden kaynaklanan &grenilmis bir davranis olabilir. Bir ¢ocuk zorbaliga tanik olursa
veya deneyimliyorsa, bu davranisi taklit edebilir.

Empati Eksikligi: Baz1 kisiler bagkalariyla empati kurmakta zorlanabilir, bu da magdur
tizerindeki etkisini fark etmeden incitici davraniglarda bulunmalarini kolaylastirir.

Dikkat Arzusu: Zorbalik, akranlarin veya otorite figiirlerinin dikkatini ¢ekmenin bir
yolu olabilir. Bu, bagkalarindan tepki aldiginda zorbanin davranigini giiglendirebilir.

Zorbalikla Karsilasan Bir Ogrenci Nasil Tepki Vermelidir?

Yunus Dursun: Zorbalikla karsilagan bir 6grenci bu durumu ic¢inde tutmamalidir. Yasadigi
rahatsizlig1 rehberlik servisine veya okul idaresine bildirmelidir. Yardim almaktan ¢ekinmemelidir. Bu
dogrultuda zorba bireyin sizi korkutmasina izin vermeyin, zorbayla iligkiyi minimum seviyede
tutmaya c¢aligin ve ona cesurca engeller koyun.



Zorbahkla Miicadelede Ogretmenlerin Rolii Nedir?

Arda Yasin Demir: Bence bu konuda haftalik olarak ders yapilmali. Her hafta 1 ders saati
boyunca zorbalik konusu 6gretmenler tarafindan ele alinirsa zorbalik davraniglari azalacaktir.

Ronya Sezgin:

1. Nezaket ve empatiyi 6gretin. Ogrenciler fikirlere ve sorunlara birden fazla perspektiften
yaklasabildiklerinde baskalarina zorbalik yapma olasiliklar1 daha az olur. Ogrenciler kiiciik yaslardan
itibaren sosyal-duygusal 6grenmeyi artirici etkinliklere katilmalidir.

2. Etkilesim i¢in firsatlar yaratin. Sinifinizda bir topluluk duygusunu gelistirmek, zorbalik
olaylarini azaltabilir ve hedeflenen 6grencilerin iyilesmesini kolaylastirabilir. Arastirmalar, hedeflenen
ogrencilerin akranlariyla baglanti1 kurduklarinmi hissettiklerinde zorbaliga maruz kalmayla daha iyi basa
cikabildiklerini gosteriyor.

3. 'Kii¢iik Davraniglart' tanimlayin. Arastirmacilar, kiigiik davraniglarin genellikle zorbaligin
baslangic kaliplarina isaret edebilecegini bulmuslardir. Zaten ellerinde ¢ok fazla sey olan egitimcilerin
siklikla gézden kacgirdigi, "gecit davraniglart”" adi verilen bu gostergelerin tespit edilmesi zor olabilir.
Ancak bunlar1 erkenden taniyabilirseniz, zorbalik davranislarinin ileride gelismesini engelleme
sansiniz olur. Bu davranislar sunlar olabilir;

-Goz devirme

-Uzun siire bakma

-Yiiz ¢cevirme

-Acimasizca giilmek/bagkalarin giilmeye tesvik etmek
-Lakap takmak

-Gormezden gelme veya diglama

-Fiziksel zarara sebebiyet vermek

-Takip etmek

4. Okullarda 'egsmerkezli daireleri' en aza indirin. Cogu 6gretmenin hakkinda konusmaktan
hoslanmadi1 bir gercek: Egitimciler de zorba olabilir. Ogretmenler meslektaslar: tarafindan zorbaliga
maruz kaldiklarin1 hissettiklerinde 06grencileri de olumsuz etkilenebilir. Zorbaligin 06gretici
seviyesinden Ogrencilere yayilmasini durdurmak igin ise kendi sinifiniza bakarak baslaymn. Kotii bir
giiniin veya bir meslektasinizla gergin bir etkilesimin ardindan, 6gretiminize olumsuzluk getirmemeye
calisin. Enerjinizi pozitiflik, agiklik ve destek {iizerine kurulu bir 6grenme ortami olusturmaya
odaklaym.

5. Simiilasyonlara katilin. Okullarda zorbaligin nasil dnlenecegi ve buna nasil tepki verilecegi
konusunda teori olusturmak onemlidir. Ilk kez sahit olmak ise bambaska. Yeterli hizmet tecriibesi
olmayan, yeni 6gretmenlerin zorbalik durumlart ortaya ¢iktiginda tam olarak nasil tepki vereceklerini
bilmeleri zor olabilir.



Zorbahkla Tlgili Bir Kampanya Diizenlemek Isterseniz, Bu Kampanyanmn Icerigi ve
Hedefleri Neler Olurdu?

Ahmet Utku Bayrak: Oncelikle kampanyamin ismi Zorbaya Karsi El Ele olurdu. Hedef
kitlem ilkokul ortaokul ¢agindaki ¢ocuklar olurdu genellikle ¢iinkii o yasta bir¢ok ¢ocuk zorbaliga
maruz olup sessiz kaliyorlar. Bir atasozii var der ki, aga¢ yasken egilir o yiizden daha ilkokulda ve
ortaokuldayken cocuklar1 zorbaliga karst egitmeyi planlarim. Hedeflerim bireylerin zorbaliga karsi
nasil dik duruldugunu nasil basa ¢ikabileceklerini 6gretmek, basarili olup ve zorbaligin kotii oldugunu
Ogretip zorbalig1 yavas yavas azaltip bitirmeyi hedeflemek olur.



