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KARAR VERME

Her birey yasami boyunca
alternatifler arasinda
sec¢im yapma durumlariyla
kargi karsiya kalir. Segim
yapma durumunda
kalmak beraberinde  bir
karar verme surecini
dogurur. Bireyin  zekd
seviyesi, kigilik yapisi, aldigi
eQitim, bulundugu sosyal
cevre ve alternatiflere
yukledigi  anlam  karar
verme surecini etkileyen
faktorledir. Bu faktérler her
bireyde farkl olarak kendini
gosterdigi icin karar verme
durumlari da kigiden kigiye
farkhhk gosterir.

Aile icerisindeki
dinamikler, yetistirilme
tarzi, destekleyici olup

olmamasi, alternatifler
icerisinde 6zgurce secim

yapabilmesine olanak

taninmasi gibi faktorler
bireyi hayata hazirlayan

faktorlerdir. Ergenlik
dénemine gelen
cocuklarin bagimsiz

karar alabiliyor olmasi,

biligsel streclerini

duzenleyebiliyor olmasi
gerekmektedir. Okul ve

aile igbirligi ile karar
verme davranisl

o6grenciye kazandirilabilir.

VELI BULTENI
KARAR VERME BECERILERI

Brown ve Mann (1991)'a gore
karar verme, her yas igin
6nemli bir stre¢ olsa da bir
gecis dénemi olan ergenlikte,
ergenin basg etmek zorunda
oldugu, 6zellikle bagimsizlik -
pagimlilikla ilgili konular
nedeniyle karar verme
yasamsal bir dneme sahip
olmaktadir. lyi bir karar verici
olmalari igin ergenlerin karar
verme tecrubeleri
yasamalarina firsat
verilmelidir. Aile, ergenin karar
vermeye nasll katilacagdi ve
kendi karar verme
becerilerinde ne kadar
ihtiyatl ve gtvenli olacagini
belirlemektedir. Eger ergenin
aile kararlarina katilimi
saglanirsa karar verme
yeterliligi ve verdigi kararlara
guveninin geligmesi
saglanacaktir.




SORUMLULUK EGITiMINDE
AILENIN ROLU NEDIR?

Cocugun sorumluluk algis1 dogdugu andan

itibaren ailede baslar. Cocugun kisiliginin @ @

olugmasinda kritik ddénem dogumdan sonraki ilk Ebeveynin
Sorumluluk

Egitimi

yillaridir ve aile tutumlarinin etkisi bu noktada
¢ok 6nemlidir. Cocuklara ebeveyn yaklagimli @

sorumluluk kazandirma stirecinde bireysel
farkliliklar s6z konusu olsa da sorumluluk @ @
kazandirmaya yonelik siiregte bazi ‘temel ve

degismez’ 6geler bulunmaktadir.
Bunlar; Bilgilendirme, Takip, Geri bildirim ve
Hatirlatmadir.

Bilgilendirme: Cocugun davranisinda istenen
degisimin gerceklesebilmesi i¢cin 6nce bu degisim
hakkinda bilgilendirilmesi gerekir. Cocugun bu
degisimi bir gereksinim olarak gorebilmesi i¢in
nedenleri hakkinda bilgi vermek 6nemlidir.
Kurallarin neden kondugu ve sorumlulugun énemi
anlatilmalidir. Cocuklar ni¢in bazi isleri yapmak
zorunda olduklarini anlar ve bilirlerse, ailesine
yardim etmeyi ve bagimsiz davranmay1
benimserler.

Takip: Bilgilendirmeden sonra, ¢ocugun s0z

Ny

konusu davranis: gosterebilmesi i¢in bir siire
taninmasi gerekir. Bu stire icerisinde yapilan takip

sonucunda sorumlu davranisin ortaya ¢ikip e S
deligin bizim tarafta olmamas: Sawndrwml

™,
\\

¢ikmadigina, ne stirede ortaya c¢iktigina, hangi
zamanlarda davranisin yapildigina ve
yapilmadigina dikkat edilmelidir.

Geri bildirim: Belli bir stire sonra istendik
davranisin uygulanisi hakkinda ¢ocugu
bilgilendirmek gerekir. Eger istenen sorumlu
davranisin sayisinda artig varsa, uygun
pekistirenlerle motive edilmelidir.

Hatirlatma: istenen davranis eger
gerceklesmiyorsa yeniden hatirlatma stirecine
gidilmelidir. Yeniden bilgilendirmeyle baslayan bu

stirec¢ davranig oturana kadar devam etmelidir.
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SORUMLULUK EGITIMINDE AILE NELER YAPABILIR?

Gunliuk Gorevler Belirleyin: Sorumlulugu tesvik etmek i¢in ¢cocugunuza ginlik
gorevler verin. Bunlar kendi kiyafet secimlerini yapmak ya da odalarini
diizenlemek kadar kolay olabilir. Sonug olarak isleri kendi baslarina halletmek
konusunda kendilerini daha rahat hissedeceklerdir

Karar Verme Firsatlar Yaratin: Cocuklarinizin karar verme becerilerini gelistirmek
icin bu konuda onlara firsatlar yaratin. Fikirlerini sormak, kendi tercihlerini ifade
etme ve sonugclariyla basa ¢ikma yeteneklerinin gelismesine yardimci olacaktir.

Model Olun: Cocuklarimiz en ¢ok bizi model olarak alirlar, sosyal davraniglari
bizden sosyal 6grenme yolu ile 6grenirler.

Hata Yapmalarima Izin Verin: Cocuklarimizin hata yapmasi normaldir. Onlara hata
yapmanin ka¢inilmaz oldugu ve basariya giden yolda gerekli bir adim oldugu
bilgisini verebilirsiniz.

Ovgii ve Tesvik Edin: Cocuklarinizin sorumluluk bilincini arttirmak icin karar
verme becerilerini destekleyin ve onlari tesvik edin. Basarilarina deger verip onlari
takdir edin. Bu, kendilerine glivenlerinin artmasina yardimeci olacaktir.




ONERILER

*Cocuk ve ergenler sorumluluklarini kazanirken yaslari, kisilikleri ve ilgileri dikkate alinmahdir.
Cocugunuza ilgileri dogrultusunda daha fazla sorumluluk verirken ilgi alanlarinda olmayan
konularda da beceri ve yeteneklerinin gelismesine 6zen gosterilmeli, bu konuda daha kararl ve
sabirli bir yol izlenmelidir.

*Cocugunuza neleri yapabildigini gostermesi icin firsat taniyin. Cocugun se¢im yapmasina izin
verin. Bu konularda, ¢ocugun gosterdigi ¢abaya saygi duyun. Onu gorev ve sorumluluguyla bag basa
birakin.

*Cocugunuzun yas! biytdikce sorumluluklarini arttirabilir ve aileye karsi olan sorumluluk
duygusunu gelistirebilirsiniz. Ornegin onu yagina uygun ev isleri yapmas igin yénlendirilip tegvik
edebilirsiniz.

*Cocugunuzun yapmasi gereken sorumluluklar: onunla birlikte belirleyin. Yaptiginiz anlagmayla
sorumluluklar yerine getirildiginde ailenizin kazanacaklarini, yerine getirilmedigi durumlarda ise
nelerin olabilecegini yine onunla birlikte belirleyiniz.

*Onun adina distinmek yerine, kendi bagina distinmesini saglayin. Sorunu ¢ézmek yerine, kendi
sorununu ¢ozmesine firsat vermeniz, cocugunuzun sorumluluk duygusunu gelistirecektir.

*Cocugun sizlere yardimcei olmak ve bagimsiz olarak bir is yapmak icin gosterdigi belirtileri gozden
kacgirmayiniz. Onu, bu girisimlere 6zendiriniz. Cocugunuzun bu deneyimlerinde elde ettigi yanls
sonugclari kirici bir bicimde elestirmeyiniz. Onun girisim istegini kirmadan yapacaginiz yapici
yonlendirmelerle daha iyi sonuclar elde etmesini saglayabilirsiniz.

*Cocugunuzun daha biiytik ve 6nemli sorumluluklar ytiklenmeye hazir ve istekli oldugu zamanlari
kollaymniz. Bu sorumluluklar: ytiklenebilmesi i¢in gerekli olan elverisli ortamlar hazirlayiniz.

*Yaptirim uygulamaktansa, 6zendiriniz. Gosterilen basariy1 oldugu kadar, harcanan ¢abay da
ovuniz.

*Sonuclar sizi doyurmasa bile, yapilabilecek olanin en iyisi olmasa bile, yapabilmek i¢in elden
geldigince harcanan ¢aba, ¢ocukta sorumluluk bilincinin gelistigini gosterir.

*Kendisinden ne beklediginizi cocugunuza agik bir dille anlatiniz. Bu pek ¢ok yanlig anlayisi ortadan
kaldirr.
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